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KIVUN MAARITELMA LYHYEST!

Kivun maaritelman tueksi on julkaistu kivun keskeiset kuusi lisimaaretta

Kipu on aina subjektiivinen kokemus, johon vaikuttavat biologiset, psykologiset
ja sosiaaliset tekijat.

Kipu ja nosiseptio ovat eri ilmidita.
Elaman kokemukset opettavat kivun kasitteen.

Yksilon raportti kivuliaasta kokemuksesta tulisi hyvaksya sellaisenaan ja
kunnioittaa sita

Vaikka kivulla on yleensa suojaava vaikutus, voi silla myds olla haitallisia
vaikutuksia toimintakykyyn seka sosiaaliseen ja psyykkiseen hyvinvointiin

Kivun sanallinen kuvaaminen on vain yksi kayttaytymisen muoto, jolla voi
iimaista kipua; kommunikaatiokyvyn puuttuminen ei tarkoita, etteikd ihminen tai
elain kokisi kipua.

(Kalso, E. 2021)
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KIVUN AJALLINEN LUOKITTELU

Akuutti kipu

Subakuutti kipu

Krooninen kipu

Lapilyontikipu

(Kalso ym. 2018, 129)

Kivun ajallinen luokittelu

Akillisesti alkanut kipu, joka on yhdistettavissa ajankohtaiseen
vammaan tai sairauteen. Jos akuutin kivun aiheuttaja on
tuntematon, on syyta hakeutua asiantunteviin tutkimuksiin.

Vamman tai sairauden aiheuttama kipu kestaa 2-3 kk.

Kipu kestaa pidempaéan kuin 3-6 kk tai kauemmin kuin vamman
tai sairauden aiheuttaman kudosvaurion paraneminen
normaalisti kestaisi. Krooniseksi kivuksi voidaan méaaritella
myods toistuvat lyhyet kipujaksot kuten migreenit.

Pitkaaikaisen kivun ohimeneva hetkellinen voimistuminen
(esimerkiksi sybpapotilaan kivun tilapainen paheneminen)










Kipujana (Visual Analogue Scale, VAS)

Pahin
Kohtalainen mahdollinen
Kipu Kipu

(Kaypdhoito)



Sanallinen asteikko (verbal rating scale, VRS)

N Kohtalainen

Numeerinen asteikko (numeric rating scale, NRS)

Ojmnianinnin o n

Voimakkain
Iupua mahdollinen
kipu

(Konttinen & Kamunen 201 5)




Ei kipua Lieva kipu Kohtalainen kipu  Voimakas kipu Sietamaton kipu
Ingen smarta Lindrig Uthardlig Svar Outhardlig smarta

(Kasvokuvakipumittari ja kipukiilamittari (Korppi ym. 2017))




Tuskin huomaan kipua

Tunnen kivun, ei hairitse toimintaa

\B Kipu hairitsee satunnaisesti

‘4 | Kipu hairitsee, voin kuitenkin tehda normaaleja toimintoja

\E Kipu keskeyttaa jotain toimintoja

‘ﬂ Vaikea olla huomaamatta, valttelen tavallisia toimintoja
Huomio kivussa estaa tekemasta paivittaisia toimintoja
Kauheaa, hirveaa, vaikea tehda mitaan
Ei kesta kipua, ei pysty tekemaan mitaan
Niin paha/sietamaton kuin vain voi olla. Kipu hallitsee taysin
olemista/elamista.

(Hoito-ohjeet.fi)
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*® Kivun hoidossa voidac yoskentelya, ladkdreiden ja muiden

hoitotyonammattilaisten, y5|o"- ja toimintaterapeuttien sekd psykologien tekemdna.
(kaypohoito)
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nersivut. Viitattu 15.2.2026.

44 3
Moe/ /.

https: / /www.kaypah

https: //hoito-ohjeet.fi/fi/Ohjepankki/VSSHP /Kivur aohje.pdf Viitattu 18.2.2026

r


https://www.laakarilehti.fi/ajassa/verkkokommentti/kivun-uusi-maaritelma/
https://www.laakarilehti.fi/ajassa/verkkokommentti/kivun-uusi-maaritelma/
https://www.laakarilehti.fi/ajassa/verkkokommentti/kivun-uusi-maaritelma/
https://www.laakarilehti.fi/ajassa/verkkokommentti/kivun-uusi-maaritelma/
https://www.laakarilehti.fi/ajassa/verkkokommentti/kivun-uusi-maaritelma/
https://www.duodecim-lehti.fi/duo12492
https://www.duodecim-lehti.fi/duo12492
https://www.duodecim-lehti.fi/duo12492
https://www.kaypahoito.fi/khp00119
https://www.kaypahoito.fi/kht00125
https://www.kaypahoito.fi/kht00125
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/ktk/kipu/vas.html
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/ktk/kipu/vas.html
https://hoito-ohjeet.fi/fi/Ohjepankki/VSSHP/Kivun%20arviointi%20ja%20hoito%20toimintaohje.pdf
https://hoito-ohjeet.fi/fi/Ohjepankki/VSSHP/Kivun%20arviointi%20ja%20hoito%20toimintaohje.pdf
https://hoito-ohjeet.fi/fi/Ohjepankki/VSSHP/Kivun%20arviointi%20ja%20hoito%20toimintaohje.pdf
https://hoito-ohjeet.fi/fi/Ohjepankki/VSSHP/Kivun%20arviointi%20ja%20hoito%20toimintaohje.pdf

	Dia 1: KIPU
	Dia 2: Kivun biologiaa
	Dia 3: Kivun määritelmä lyhyesti
	Dia 4: Kivun määritelmä lyhyesti
	Dia 5: Luokittelua
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8: Kivun ajallinen luokittelu
	Dia 9: Kivun mittaaminen
	Dia 10: Fyysisiä oireita
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15: Kivun hoidosta
	Dia 16: Hyödyllisiä linkkejä
	Dia 17: Lähteet:

